KRAFT, BENEGLICHKEIT UND ENTSPANNUNG

YOUABASIERTE PHYSIOTHERAPIE
IN DER KLEINGRUPPE

Termine nach tel. Praxis fur Physiotherapie
Vereinbarung Elvira Nowotka

Tel.: Stockleiten 62
0676/4042373 5270 Mauerkirchen

O Mal /7O Minuten.
Ix/\MWoche
mit arztlicher Uberweisung
Teilkostenerstattung der Krankenkasse



Stabilitdt fir
-Wirbelsaule

-Schultern
-HUfte u. Knie

Krdftigung von

-Beine
-Rucken/Bauch
-Beckenboden

mehr Beweglichkert des

-ganzen Korpers

zur Ruhe kommen durch

-ATMUNG
-ENTSPANNUNG

fiir jedes Alter
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